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INFORMATIONS DE SÉCURITÉ

NOTE DE SÉCURITÉ IMPORTANTE : Une exposition prolongée à des volumes élevés peut 
détériorer votre audition. Afin d’éviter toute lésion, réglez le volume au niveau confortable 
le plus faible. Si vos oreilles bourdonnent ou si les voix vous parviennent étouffées, 
cessez d’utiliser le micro-casque. Évitez de monter le volume pour bloquer les sons d’un 
environnement bruyant. Il est possible que vos oreilles s’adaptent au volume qui est trop élevé, 
ce qui pourrait se traduire par une détérioration auditive permanente sans aucune gêne visible.

•  Consulter les lois locales et régionales concernant l’utilisation du téléphone/micro-casque 
pendant la conduite d'un véhicule à moteur . 

•  Ne pas immerger ce produit dans l’eau . 

•  Les sacs en plastique et les petites pièces peuvent causer un étouffement en cas d’ingestion . 
Les tenir éloignés des jeunes enfants et des animaux domestiques . 

•  Utiliser uniquement les câbles électriques fournis avec ce produit .

•  Éviter les températures supérieures à 140° F (provoquent la défaillance des équipements) . 

CONTENU DE LA BOÎTE

A. Micro-casque C400-XT 

B. Style de maintien au-dessus de la tête

C.  Styles de maintien contour de nuque 
(gauche et droit)

D. Coussinet d’oreille en similicuir*

E. Coussinet d’oreille en mousse de re-

Les images ne sont pas à l’échelle.

H

B

A

C

change

F. Bonnette microphone de rechange

G. Câble de charge USB

H. Adaptateur automatique

I. Guide de démarrage rapide*
J.  Insert ga-

rantie et 
conformité*

     *Non représenté.

G

F E
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GLOSSAIRE

Allumé : Le micro-casque est allumé, mais il n’y a pas de connexion avec le téléphone (le 
voyant rouge clignote) . 

MFB : Abréviation de « Bouton multifonction » . 

Mode multipoint : Le mode multipoint vous permet de connecter deux appareils 
Bluetooth et de passer de l’un à l’autre . 

Appairé : Deux appareils Bluetooth acceptent de communiquer entre eux . 

Mode veille : Le micro-casque est allumé, la liaison Bluetooth est active et l’utilisateur 
n’est pas en conversation (le voyant bleu clignote) . 

Mode conversation : Le micro-casque est utilisé avec le téléphone portable pendant que 
le téléphone portable est en appel actif (le voyant bleu clignote) .

A2DP : « Advanced Audio Distribution Profile » est un protocole Bluetooth pour le 
streaming de contenu audio autre que l’audio des appels, c’est-à-dire de la musique ou 
des itinéraires GPS .
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VUE D’ENSEMBLE DU MICRO-CASQUE

A. Perche micro flexible

B. Diminution du volume

C. Augmentation du volume/Mode silen-
cieux

D. Bouton multifonction (MFB)

E. Voyants

F. Bouton Parrott

E

A

D

B

F

C
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1

RECHARGER LE MICRO-CASQUE

Connectez le câble de charge USB 
au port de charge USB du micro-
casque . Si le micro-casque n’est 
pas entièrement chargé, le voyant 
devient rouge . Une fois que le voyant 
devient bleu et reste bleu, l’unité 
est entièrement chargée . Il faut 
compter environ 3,5 heures pour 
recharger entièrement une batterie 
complètement déchargée .

Voyants de puissance de la 
batterie
Pendant la charge, le voyant du MFB 
indique le niveau de puissance de 
batterie sur votre C400-XT comme 
suit :  

Voyant bleu : Entièrement chargée . 
Plus de 24 heures d’autonomie en 
conversation . 

Voyant rouge : Moins d’une charge 
complète .

Pour des performances optimales, 
continuez à charger le micro-casque 
pendant qu’il n’est pas utilisé .

2

Casque 
Port de charge

Chargeur 
automatique (CC)

Voyants
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CHARGER LE MICRO-CASQUE (suite)

Utilisation avec le chargeur/l’adaptateur
Le micro-casque C400-XT est alimenté par la batterie ou par une source électrique via 
le câble USB . 

REMARQUE : Ne pas brancher le câble USB à un port USB sous tension pendant l’appel. 
Cela provoquera la réinitialisation du micro-casque et l’appel sera renvoyé au téléphone.
Lorsque le micro-casque est alimenté par la batterie, tous les voyants et les sons 
fonctionnent comme décrit dans ce guide . 

Lorsque le micro-casque est alimenté par une source électrique via le câble USB, le 
micro-casque—y compris les voyants audio—fonctionne comme décrit dans ce guide 
d’utilisation . Cependant, les voyants du MFB indiquent l'état de charge de la batterie . 

Pendant que le micro-casque est dans le chargeur, appuyez assez longtemps sur le 
MFB pour allumer l’unité . Le micro-casque doit se reconnecter automatiquement sauf 
si votre téléphone est paramétré sur « toujours demander » pour les demandes de 
connexion . 

Une fois que la batterie est entièrement chargée, le voyant du MFB devient bleu et 
reste bleu tant qu’un câble USB sous tension est connecté au micro-casque . Même si 
le micro-casque est entièrement chargé et que le voyant de charge est bleu, le voyant 
bleu est également allumé si le micro-casque est sous tension .
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INSTRUCTIONS DE MAINTIEN

Options de maintien : Trouvez votre ajustement
Le micro-casque C400-XT est fourni avec deux styles de maintien au choix, au-dessus de la 
tête et contour de nuque : 

1)  Fixez le micro-casque selon le style de 
maintien comme illustré .

2)  Ajoutez un coussinet d’oreille en 
similicuir ou en mousse .

Remarque : Les versions gauche 
et droite du style contour de 
nuque sont fournies ; le style au-
dessus de la tête est réversible 
pour une utilisation à gauche ou 
à droite.  
Porter et régler le C400-XT
Pour obtenir les meilleures performances 
de réduction du bruit, positionnez 
le microphone près du coin de votre 
bouche . Le positionnement est 
important ; de légers ajustements du 
placement du microphone peuvent 
améliorer les performances .
1) Placez le micro-casque sur votre tête .
2)  Positionnez le haut-parleur 

directement sur votre oreille . Vous 
pouvez faire coulisser le serre-tête 
dans ou hors du support latéral pour 
un ajustement correct .

3)  Positionnez le microphone en laissant 
l'équivalent de la largeur d’un doigt 
entre le microphone et votre visage au 
coin de votre bouche .

4)  Le serre-tête peut être ajusté en le 
courbant délicatement vers l’extérieur 
pour le desserrer ou vers l’intérieur 
pour le serrer .
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MISE EN ROUTE

Marche/Arrêt/Veille
Allumer le micro-casque : Appuyez sur le MFB pendant environ 2 ou 3 secondes jusqu’à ce 
que vous entendiez le message vocal « Power on » . Le voyant rouge clignote une fois par 
seconde . 

Éteindre le micro-casque (conserve la puissance de la batterie) : Appuyez sur le MFB 
pendant environ 4 ou 5 secondes jusqu’à ce que vous entendiez le message vocal « Power 
off » . Un voyant rouge clignote 4 fois et le micro-casque s’éteint . 

Mode veille : Dès que le micro-casque est allumé (après l’appairage initial), il tente de se 
connecter au dernier appareil avec lequel il était appairé en passant en mode veille .

Appairage avec un téléphone 
Lorsque vous allumez votre C400-XT pour la 
première fois, ou si sa liste d’appareils appairés 
a été supprimée, il passera automatiquement en 
mode appairage . Vous pouvez appairer le micro-
casque avec la fonction NFC  
ou manuellement .

Appairage NFC (accès direct)
1 .  Assurez-vous que la fonction NFC est activée 
sur votre téléphone portable .
2 .   Placez la zone NFC de votre téléphone 

portable contre la zone NFC du micro-casque 
et tenez-les ensemble jusqu’à ce que votre 
téléphone portable enregistre le micro-casque . 

3 .   Suivez les messages sur votre téléphone 
portable pour terminer l’appairage .

Remarque : La NFC et l’appairage par accès direct 
dépendent de votre téléphone portable. La taille 
et la sensibilité de la zone NFC de votre téléphone 
ainsi que le mode de connexion spécifique du 
micro-casque peuvent varier selon les appareils.

Zone NFC
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Appairage manuel
Si le C400-XT a déjà été appairé avec un autre appareil et que vous n’allez pas utiliser 
l’appairage NFC, vous devrez le mettre en mode appairage manuellement :

Mettre le micro-casque en mode appairage
Avec la voix : 
Activez la reconnaissance vocale du micro-casque en appuyant sur le bouton Parrott 
ou en appuyant sur le bouton Augmentation du volume et en le maintenant enfoncé . 
Ensuite, après le message, dites « Pair mode » . Le micro-casque passe en mode 
appairage et est visible pour appairage à des appareils pendant 120 secondes .

Avec les boutons : 
Le micro-casque étant éteint, appuyez sur le MFB jusqu’à ce que le voyant clignote 
rapidement en bleu et que vous entendiez le message audio « Power on » . Maintenez 
enfoncé le MFB pendant environ 10 secondes jusqu’à ce que vous entendiez « Pair 
Mode » . 
Le micro-casque sera visible pour appairage à des appareils pendant 120 secondes .

Appairage avec un téléphone portable
1 . Assurez-vous que les autres appareils Bluetooth sont éteints ou hors de portée .
2 . Mettez le micro-casque en mode appairage .
3 . Mettez votre téléphone portable en mode recherche/balayage Bluetooth selon les 
instructions du fabricant .
4 . Sélectionnez « BP C400-XT » pour l’appairage . (Le code est « 0000 » si nécessaire .) 
5 . Acceptez la demande d’accès au répertoire téléphonique pour activer l’identifiant de 
l’appelant dans le micro-casque . 
6 . Une fois connecté, le micro-casque indique le message vocal « Your headset is 
connected » .

MISE EN ROUTE (suite)
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MISE EN ROUTE (suite)

Passer/prendre des appels
Le micro-casque doit être allumé et connecté à votre téléphone .

Passer un appel
1 . Composez le numéro souhaité sur votre téléphone . Vous entendrez l’appel dans le 
micro-casque .
2 . Pour terminer l’appel, appuyez une fois sur le MFB . L’appel se terminera et le micro-
casque passera en mode veille .

Répondre à un appel
Avec la voix : 
1 .  Lorsque vous recevez un appel, vous entendez une tonalité dans le micro-casque ou 

l’identifiant de l’appelant . Dites « Answer » pour répondre à l’appel .
2 . Pour terminer l’appel, appuyez une fois sur le MFB . L’appel se terminera et le micro-
casque passera en mode veille .

Avec les boutons : 
1 .  Lorsque vous recevez un appel, vous entendez des tonalités dans le micro-casque ou 

l’identifiant de l’appelant . Appuyez une fois sur le MFB pour répondre à l’appel .
2 .  Pour terminer l’appel, appuyez une fois sur le MFB . L’appel se terminera et le micro-

casque passera en mode veille .

Refuser un appel
Avec la voix : 
1 .  Pour refuser un appel entrant, dites « Ignore » .  Vous entendrez deux notes 

descendantes et l’appel sera transféré sur votre boîte vocale (si disponible) .

Avec les boutons : 
1 .  Pour refuser un appel entrant, appuyez sur le MFB et maintenez-le enfoncé pendant 

deux secondes . Vous entendrez deux notes descendantes et l’appel sera transféré 
sur votre boîte vocale (si disponible) .
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COMMANDES VOCALES

Le C400-XT reconnaît les commandes vocales en anglais, vous permettant de traiter 
les appels entrants sans toucher le micro-casque . Vous pouvez dire « Answer » pour 
répondre à un appel entrant, ou « Ignore » pour le refuser .

Lorsque vous n’êtes pas en conversation, appuyez sur le bouton Parrott (s’il n’a pas été 
reconfiguré pour faire autre chose), ou appuyez sur le bouton Augmentation du volume 
et maintenez-le enfoncé pour activer les commandes vocales . Pour obtenir la liste des 
commandes disponibles, dites  
« What can I say? » 

Commandes vocales disponibles :
Answer – Permet de répondre à un appel entrant
Ignore – Refuse l’appel entrant et l’envoie sur la boîte vocale (si disponible)
What can I say? – Fournit la liste des commandes disponibles
Mode appairage – Passe le micro-casque en mode appairage
Am I connected? – Vérifie que le micro-casque est connecté à un appareil
Check battery – Vérifie l'état de la batterie dans le micro-casque et l’appareil appairé  
(le cas échéant)
Redial – Recompose le numéro du dernier appel sortant
Callback – Rappelle le dernier appel entrant (si un numéro de téléphone est disponible)
Cancel – Annule la commande vocale
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BOUTON PARROTT

Tel que fourni à l’usine, le bouton Parrott vous 
permet d’activer facilement le mode silencieux du 
micro-casque pendant un appel et d’activer les 
commandes vocales lorsque vous n’êtes pas en 
conversation . Cependant, vous pouvez également 
configurer le bouton pour d’autres fonctions, telles 
qu’un bouton de numérotation rapide pour un 
numéro de téléphone dédié, ou pour lancer une 
application particulière sur votre téléphone . 

Si le bouton Parrott est reconfiguré pour assurer 
une fonction différente, les commandes vocales 
peuvent toujours être activées en appuyant sur 
le bouton Augmentation du volume et en le 
maintenant enfoncé .  

Pour modifier les fonctions du bouton Parrott, 
vous devrez télécharger une application pour votre 
téléphone (Android ou iOS) ou PC . Rendez-vous sur 
www.blueparrott.com/parrott pour obtenir des 
mises à jour et de plus amples informations . 
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CARACTÉRISTIQUES ET FONCTIONS AVANCÉES

Appairage de multiples appareils et mode multipoint
Le C400-XT possède une mémoire d’appairage pouvant aller jusqu’à huit (8) appareils . 
Le micro-casque peut également utiliser le mode multipoint, ce qui signifie qu’il peut 
être connecté à deux appareils Bluetooth en même temps . Vous n’avez pas à faire quoi 
que ce soit pour activer le mode multipoint . 

Utiliser le C400-XT en mode multipoint
1 .  Pour utiliser le micro-casque en mode multipoint, assurez-vous tout d’abord que le 

micro-casque est appairé avec vos deux appareils .
2 .  Les deux micro-casques étant dans les limites de portée et avec le Bluetooth activé, 

allumez le micro-casque .
3 .  Une fois que chaque appareil Bluetooth est connecté au micro-casque, vous 

entendez le message vocal « Your headset is connected » .
Le C400-XT surveille les deux téléphones et vous permet de répondre à un appel sur 
l’un ou l’autre en utilisant le micro-casque .

Si vous êtes en conversation et que l’autre appareil reçoit un appel, vous entendez une 
notification dans le micro-casque .

Désactiver et réactiver le mode multipoint
Le mode multipoint peut être désactivé avec le processus suivant :
1 .  « Unpair » (Android) ou « forget » (iOS) le C400-XT de la liste Bluetooth de votre 

téléphone .
2 . Allumez le micro-casque .
3 .  Appuyez sur le bouton Parrott, les boutons MFB et Augmentation du volume 

ensemble en les maintenant enfoncés pendant 6 ou 7 secondes . La LED du MFB 
clignote deux fois en bleu et le micro-casque passe en mode appairage . 

4 . Réappairez le C400-XT à votre appareil .
5 .  Le mode multipoint est désactivé et le micro-casque peut uniquement être utilisé 

avec un appareil à la fois .

Si vous souhaitez réactiver le mode multipoint, répétez le processus ci-dessus .

Appairage de proximité
L’appairage de proximité est une méthode d’appairage alternative dans laquelle le 
micro-casque lance le processus d’appairage au lieu de votre téléphone . 
1 . Assurez-vous que le micro-casque est allumé et n’est pas connecté à un autre 
appareil .
2 . Paramétrez votre téléphone de manière à ce qu’il soit « décelable », ou visible aux 
autres appareils .
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CARACTÉRISTIQUES ET FONCTIONS AVANCÉES (suite)

3 .  Appuyez rapidement sur le bouton MFB et Diminution du volume si le micro-casque 
n’est pas déjà en mode appairage . 

4 . Vous devriez entendre le message vocal « Pair mode » dans le micro-casque . 
5 . Les voyants du micro-casque doivent maintenant alterner entre rouge et bleu . 
6 .  Le micro-casque lance l’activité d’appairage, et la demande d’appairage entrante 

doit être acceptée sur le téléphone . REMARQUE : Il peut être nécessaire de saisir le 
code PIN « 0000 » (quatre zéros) .

 

Caractéristiques et fonctions supplémentaires

Recomposition du dernier numéro
Avec la voix : 
Vous pouvez utiliser des commandes vocales pour composer le dernier appel sortant 
et le dernier appel entrant . 
•  Pour recomposer le dernier appel sortant, activez la commande vocale et dites 

« Redial » .
•  Pour recomposer le dernier appel entrant, activez la commande vocale et dites 

« Callback » . 

Avec les boutons : 
Pour recomposer le dernier appel sortant ayant été composé sur le téléphone 
portable, appuyez sur le bouton Diminution du volume et maintenez-le enfoncé 
pendant environ 1 seconde . Vous entendrez un bip et le téléphone recomposera le 
dernier numéro .

Appel en attente/refuser un appel 
Si vous êtes en appel actif et qu’un second appel vous parvient, vous entendrez une 
notification par tonalité grave dans le micro-casque . Si cette fonction est prise en 
charge par votre téléphone, vous pouvez accepter l’appel entrant et mettre fin à 
l’appel actif, accepter l’appel entrant et mettre l’appel actif en attente, ou refuser 
l’appel entrant et poursuivre l’appel actif . 
•  Pour accepter l’appel entrant et mettre fin à l’appel actif, appuyez une fois sur le MFB 

pour raccrocher, puis appuyez encore une fois dessus pour répondre .
•  Pour accepter l’appel entrant et mettre l’appel actif en attente, appuyez rapidement 

sur le MFB deux fois .
•  Pour refuser l’appel entrant, appuyez sur le MFB pendant 1 à 2 secondes .

Refuser un appel
Avec la voix : 
Pour refuser un appel entrant par la voix lorsque vous n’êtes pas sur un autre appel, 
dites « Ignore » . 
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Avec les boutons : 
Pour refuser un appel entrant manuellement, appuyez sur le MFB pendant 1 à 2 
secondes .

Commande vocale du téléphone (p. ex. Siri, Google Now)
Appuyez une fois sur le MFB pendant que le micro-casque est en mode veille pour 
instaurer les fonctions de commande vocale sur votre téléphone . La prise en charge 
de cette fonction dépend du téléphone . Consultez le guide d’utilisation de votre 
téléphone pour de plus amples informations .

Mode silencieux
Le bouton Parrott agit par défaut comme un mode silencieux pour les appels (sauf s'il 
a été configuré pour une autre fonction) . Le bouton Augmentation du volume permet 
également de commander le mode silencieux . 
•  Sauf configuration contraire, appuyez rapidement sur le bouton Parrott lorsque vous 

êtes en conversation pour activer le mode silencieux du micro-casque . Appuyez de 
nouveau pour désactiver le mode silencieux .

•  Pour utiliser le bouton Augmentation du volume afin de couper le microphone 
du micro-casque lorsque vous êtes en conversation, appuyez sur le bouton 
Augmentation du volume pendant 1 à 2 secondes . Pour le réactiver, appuyez à 
nouveau sur le bouton pendant 1 à 2 secondes .

•  En mode silencieux, une tonalité de rappel retentit toutes les 10 secondes .

Transférer l’audio  
Pour transférer l’audio du micro-casque au téléphone portable lorsque vous êtes en 
conversation, appuyez sur le bouton Diminution du volume pendant 1 à 2 secondes . 
L’audio sera transféré sur le téléphone . Répétez l’opération pour retransférer l’audio au 
micro-casque . Une fois que l’audio est transféré au téléphone, le voyant du micro-casque 
est éteint jusqu’à ce que l’audio soit retransféré au micro-casque .

Allumer/éteindre les voyants du micro-casque  
Un appui rapide sur les boutons Augmentation du volume et Diminution du volume 
ensemble permet d’éteindre les voyants du micro-casque . Répétez pour allumer les 
voyants . 
Lorsqu’on allume le micro-casque, les voyants seront dans le même état que celui 
dans lequel ils étaient lors de la dernière mise hors tension .
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Réinitialiser la liste des appareils appairés avec le micro-casque   
Cette opération permet de réinitialiser ou de supprimer la liste interne des appareils 
appairés du micro-casque . Le micro-casque doit être allumé pour réaliser cette 
opération .
1 . Allumez le micro-casque . Peu importe s’il se connecte à des appareils .
2 .  Tenez le micro-casque près de votre oreille et appuyez sur les boutons 

Augmentation du volume et Diminution du volume ensemble pendant 6 à 10 
secondes jusqu’à ce que vous entendiez deux tonalités graves .

3 .  Éteignez le micro-casque . La mémoire d’appairage est maintenant vide et devra être 
appairée aux appareils souhaités avant de pouvoir être utilisée avec eux .

Réinitialiser les paramètres par défaut du bouton Parrott
Cette opération permet de réinitialiser ou de supprimer la liste interne d’appareils 
appairés du micro-casque et permet également de restaurer les paramètres d’usine 
du bouton Parrott (commande vocale et mode silencieux) . Le micro-casque doit être 
allumé pour réaliser cette opération .
1 . Allumez le micro-casque . Peu importe s’il se connecte à des appareils .
2 .  Tenez le micro-casque près de votre oreille et appuyez sur les boutons Parrott et 

Diminution du volume ensemble pendant 6 à 10 secondes jusqu’à ce que le MFB 
clignote en violet deux fois rapidement .

3 .  Le bouton Parrott du micro-casque est réinitialisé et la mémoire d’appairage est 
maintenant vide . Le micro-casque passe en mode appairage . Si vous n’êtes pas prêt 
à réappairer votre appareil, éteignez le micro-casque .
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Fonction Bouton/Durée  
de pression 

Voyant LED Témoin audio Témoin voix  
(en anglais)

Allumer MFB (2-3 
secondes) 

3 
clignotements 
rapides en 
bleu

Brève tonalité « Power on »

Éteindre MFB (3-4 
secondes)

4 
clignotements 
rapides en 
rouge

AUCUN « Power off »

Activer le mode 
appairage

MFB (5-15 
secondes)

Rouge et bleu, 
en alternance

AUCUN « Pair mode »

Augmentation  
du volume 

Augmentation  
du volume (appui 
rapide)

AUCUN Tonalité unique AUCUN

Diminution  
du volume 

Diminution  
du volume (appui 
rapide)

AUCUN Tonalité unique AUCUN

Mode silencieux 
(marche/arrêt) 

Bouton Parrott  
(appui rapide) ou 
Augmentation 
du volume (2 
secondes) 

AUCUN Tonalité unique, 
tonalité de rappel 
toutes les 10 
secondes 

AUCUN

Répondre  
à un appel

MFB (appui rapide)  
ou dites « Answer »

Clignotement 
bleu, une fois 
par seconde

Deux tonalités 
montantes 

AUCUN

Terminer un 
appel 

MFB (appui rapide) Clignotement 
bleu, toutes 
les 4 secondes 

Deux tonalités 
descendantes 

AUCUN

Refuser un 
appel

MFB (1-2 
secondes)  
ou dites « Ignore »

AUCUN Deux tonalités 
descendantes

AUCUN

Transférer 
l’audio 

Diminution du 
volume  
(1-2 secondes)

AUCUN Longue tonalité 
grave

AUCUN

Instaurer les 
commandes 
vocales (en  
mode veille)

Bouton Parrott  
(appui rapide) ou 
Augmentation 
du volume (2 
secondes)

AUCUN Brève tonalité « Please say a  
command »

Batterie faible S/O Clignotement 
rouge

AUCUN « Battery very 
low »
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